
ॐ श्री परमात्मन ेनमः।  अथ सप्तदशोऽध्यायः। श्रद्धात्रयविभागयोगः। 
अर्जनु उिाच 
य ेशास्त त्रविवतम जृ ज्य   यर्न्त ेशृद्धयाविताः।  
तषेाां वनष्ठा त ज का कज्यष्ण  सत्त्वमाहो रर्स्तमः॥१॥ 

अन जद्वगेकरां िाक्यम ्   सत्यां वियवहतां च यत।् 
स्वाध्यायाभ्यसनां चिै  िाङ् मयां तप उच्यत॥े१५॥ 

श्रीभगिान जिाच 
वत्रविता भिवत श्रद्धा   दवेहनाां सा स्वभािर्ा। 
सावत्त्वकी रार्सी चिै  तामसी चवेत ताां शृण ज॥२॥ 

मनःिसादः सौम्यत्वम ्  मौनमात्मविवनग्रहः। 
भािसांश जवद्धवरत्यतेत ्   तपो मानसम जच्यत॥े१६॥ 

सत्त्वान जरूपा सिसु्य   श्रद्धा भिवत भारत।  
श्रद्धामयोऽयां प जरुषः   यो यच्छ्रद्धः स एि सः॥३॥ 

श्रद्धया परया तप्तम ्   तपस्तव् त्रवितां नरःै। 
अफलाकाविवभय जकैु्ः  सावत्त्वकां  पवरचक्षत॥े१७॥ 

यर्न्त ेसावत्त्वका दिेान ्  यक्षरक्षाांवस रार्साः। 
ितेान्भतूगणाांश्चान्य े  यर्न्त ेतामसा र्नाः॥४॥ 

सत्कारमानपरू्ाथमु ्   तपो दम्भने चिै यत।् 
वियत ेतवदह िोक्म ्  रार्सां चलमध्रजिम॥्१८॥ 

अशास्त त्रविवहतां मोरम ्   तप्यन्त ेय ेतपो र्नाः। 
दम्भाहङ्कारसांय जक्ाः   कामरागबलाविताः॥५॥ 

मढूग्राहणेात्मनो यत ्  पीडया वियत ेतपः। 
परस्योृादनाथ ंिा   तत्तामसम जदाहृतम॥्१९॥ 

कशयुन्तः शरीरस्थम ्  भतूग्राममचतेसः। 
माां चिैान्तःशरीरस्थम ्  ताविद्ध ध्यास जरवनश्चयान॥्६॥ 

दातव्यवमवत यद्दानम ्   दीयतऽेन जपकावरण।े 
दशे ेकाले च पात्र ेच   तद्दान ां सावत्त्वकां  स्मज्यतम॥्२०॥ 

आहारस्त्ववप सिसु्य  वत्रवितो भिवत वियः। 
यज्ञस्तपस्तथा दानम ्  तषेाां भदेवममां शृण ज॥७॥ 

यत्त ज ित्य जपकाराथमु ्   फलम जवद्दश्य िा प जनः। 
दीयत ेच पवरविष्टम ्   तद्दान ां रार्सां स्मज्यतम॥्२१॥ 

आयजःसत्त्वबलारोग्य-  स जखिीवतविितनुाः। 
रस्याः वस्त नग्ताः वस्थरा हृयाः  आहाराः सावत्त्वकवियाः॥८॥ 

अदशेकाले यद्दानम ्   अपात्रभे्यश्च दीयत।े 
असत्कज्य तमिज्ञातम ्   तत्तामसम जदाहृतम॥्२२॥ 

कट्वम्ललिणात्य जष्ण-   तीक्ष्णरूक्षविदावहनः। 
आहारा रार्सस्यषे्टाः  दःखशोकामयिदाः॥९॥ 

ॐ तृवदवत वनदशेः  ब्रह्मणवस्त त्रवितः स्मज्यतः। 
ब्राह्मणास्तने िदेाश्च   यज्ञाश्च विवहताः प जरा॥२३॥ 

यातयामां गतरसम ्   पवूत पय जवुषतां च यत।् 
उविष्टमवप चामधे्यम ्  भोर्नां तामसवियम॥्१०॥ 

तस्मादोवमत्य जदाहृत्य  यज्ञदानतपःवियाः। 
िितनु्त ेवितानोक्ाः  सततां ब्रह्मिावदनाम॥्२४॥ 

अफलाकाविवभयजु्ञः  विवतदृष्टो य इ त।े 
यष्टव्यमिेवेत मनः   समाताय स सावत्त्वकः॥११॥ 

तवदत्यनवभसन्धाय   फलां यज्ञतपःवियाः। 
दानवियाश्च विविताः  वियन्त ेमोक्षकाविवभः॥२५॥ 

अवभसन्धाय  त ज फलम ्  दम्भाथमुवप चिै यत।् 
इ त ेभरतश्रषे्ठ   तां यज्ञां विवद्ध रार्सम॥्१२॥ 

सद्भाि ेसात जभाि ेच   सवदत्यतेत्प्रय ज त।े 
िशस्त ेकमवुण तथा   सिब्दः पाथ ुय ज त॥े२६॥ 

विवतहीनमसज्यष्टान्नम ्   मन्त्रहीनमदवक्षणम।् 
श्रद्धाविरवहतां यज्ञम ्   तामसां पवरचक्षत॥े१३॥ 

यज्ञ ेतपवस दान ेच   वस्थवतः सवदवत चोच्यत।े 
कम ुचिै तदथीयम ्   सवदत्यिेावभतीयत॥े२७॥ 

दिेवद्वर्ग जरुिाज्ञ-   परू्न ां शौचमार्िुम।् 
ब्रह्मचयमुवहांसा च   शारीरां तप उच्यत॥े१४॥ 

अश्रद्धया हुतां दत्तम ्   तपस्तप्तां कज्य तां च यत।् 
असवदत्यजच्यत ेपाथ ु  न च तत्प्रते्य नो इह॥२८॥ 

ॐ तत ् सत ् 
इवत श्रीमद ्भगिद ्गीतास ज उपवनषृज ब्रह्मवियायाां योगशास्त त्र ेश्रीकज्यष्णार् जनुसांिाद ेश्रद्धात्रयविभागयोगो नाम सप्तदशोऽध्यायः॥ 


